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微笑灿烂如花，风景美丽如画
携手出发, 一起斯里兰卡


	
日期
	行 程 安 排

	第一天
8月26号
	上海浦东国际机场1号航站楼 -- 科伦坡班达拉奈克国际机场 (6小时40分钟)
（飞行时间：上海科伦坡飞行时间约7小时; 时差：斯里兰卡比中国晚2.5个小时）
（ 参考航班：UL867 0110-0555）
上海出发的客人于当晚22:00在浦东国际机场1号航站楼集合，准备前往斯里兰卡。
国际机场 -- 科伦坡市区（约40分钟） -- 尼甘布（约1小时）
行程安排:于当地时间5:55到达斯里兰卡班达拉奈克国际机场，有热情的当地导游接机后乘坐空调大巴前往享用早餐，早餐后休息片刻,继续驱车前往美丽的海滨城市首都科伦坡,随后开始市内观光半日游, 参观国会大厦, 议会大楼, 总统府, 以及独立广场等, 参观结束后在科伦坡享用午餐,下午前往尼甘布参观锡兰国内第二大鱼市,全景浏览渔民出海作业,参观结束后前往酒店办理入住并休息，自由活动。
【科伦坡（Colombo）】位于斯里兰卡人口稠密的西南海岸，素有“东方十字路口”之称。科伦坡在当地的辛哈里语中意为“海的天堂”。早在公元８世纪时，阿拉伯商人就已在此经商，12世纪时科伦坡就已初具规模，时称卡兰布。他是一座美丽的城市，市区树木繁茂，气候宜人。经过良好的设计市区，街头宽阔整洁，商业大楼高耸入云。之后驱车进行城市游览。像许多发展中国家的首都一样,科伦坡也不断飞速地变化着。几乎一夜之间，摩天大楼从旧式建筑中拔地而起。不过，在一些地方仍保留着旧式建筑的独特魅力。科伦坡的其他主要景点还有独立广场、 科伦坡堡、旧国会、加勒道、 国家博物馆、荷兰教会及肉桂花园。

	
	参考酒店： Jetwing Blue 五星
	用餐：早午晚
	交通：飞机\大巴

	第二天
8月27号
	尼甘布 -- 宾纳瓦拉 (约2小时) -- 丹布勒(约2.5小时)
行程安排: 睡到自然醒,,早餐后乘坐大巴前往宾纳瓦拉大象孤儿院,在那里可以看到大象洗澡, 以及部分战后残疾的大象, 也可以自费骑大象,参观时间约为1个小时,参观结束后享用午餐,午餐后驱车前往参观拥有1500多年历史的丹布勒石窟寺,绚丽的石窟彩色壁画和众多的佛像石雕永远是一个迷, 庄严而神圣的佛像背后一个又一个故事让我们对锡兰古国的文化底蕴啧啧赞叹,参观结束后,前往酒店休息并享用晚餐.
   【大象孤儿院】宾纳瓦拉大象孤儿院于1975年建立，开始只有1个孤儿，现在这些孤儿能够幸运地看到它们的儿孙出生在同一个地方。建立这所孤儿院的最初目的更倾向于旅游业，但不久变成了一个自然保护区和教育基地。象群的自由移动增加了性别不同的大象走到一起并自然交配的几率，附近的河流在这个计划中起了主要作用。大象孤儿院成功吸引了来自世界各地的科学家的注意，他们用不同的语言发表了相当数量对宾纳瓦拉大象孤儿院的研究论文。
【丹布勒石窟寺】这里位于兰卡的中部，文化三角的核心地带，也是游客必到之处。丹布勒石窟又称金庙，座落在高达115米的巨岩下（斯里兰卡这样的巨岩比较多，也造就了兰卡的石窟艺术），需要攀上一段长长的阶梯，路边盛开着许多当地特有的花儿.2000年前的僧伽罗王朝上演过一幕类似我们唐朝十三棍僧救李世民的故事：这位国王因被敌人追杀,逃离首都后得到僧人的庇佑, 收留了国王并安置在山上的岩洞中,他重返王位后,为报答僧人的救命之恩,将这些洞穴转变成寺院,修建佛像,这个地方也有了一个动人的名字:缅怀过去之城，这就是丹布勒。

	
	参考酒店:  Cinnamon Lodge 五星                      
	用餐：早午晚
	交通：大巴

	第三天
8月28号


	丹布勒 -- 西格里亚 (约40分钟) -- 康提(约3小时)        
行程安排:早餐后乘车前往西格利亚,参观拥有1600多年历史的狮子岩,了解它背后的历史和故事,攀登到最顶峰俯览这个西格利亚全貌,参观结束后,可以安排自费骑大象穿越周边村庄,或直接前往享用午餐,下午驱车前往康堤,抵达康堤后,前往著名的佛牙寺参观,拖鞋进入寺院,感受传统佛教文化,并参观珍藏舍利子宝塔,虔诚的跪拜并献上莲花,随后参观寺院博物馆等,参观结束后,前往酒店入住并自由活动,晚餐安排在酒店享用.  
【西格里亚狮子岩】，登上 5世纪的西格利亚石头堡垒，这个堡垒由Kashyapa国王 (公元477-495) 建造，它有着不一般的美，它矗立在丛林灌木中，高达200米。这块石头是这片面积为70公顷的城镇的最后一道壁垒。护城河，防御土墙和大规模的花园环绕着岩石的底座，这些花园其中就有著名的水花园。欣赏世界著名的西格利亚“天使版的少女”壁画—它坐落在岩石的一个有庇护的小角落里，并连接着一个螺旋型的楼梯。之后前往斯里兰卡国王的最后一个都城康提，被定为联合国教科文组织世界文化遗产。
【佛牙古庙】，佛牙寺是整个宫殿建筑群的一个组成部分。 这一建筑群还包括现今已成为收藏王室文物的博物馆的16世纪的王宫，王后宫等。目睹斯里兰卡的无价国宝佛祖释迦牟尼遗齿的身价，早在公元4世纪时，为了保护这颗圣物的安全，有心人便把它藏在一位欧丽善族公主的头发中成功地带入斯国境内；从此以后，它的盛名便在斯里兰卡海内外的佛学界发扬光大。

	
	参考酒店:  Tilanka Hotel  四星                                          
	用餐：早午晚
	交通：大巴

	第四天
8月29号

	康堤 -- 努瓦拉艾利耶 (约4小时)
行程安排: 早餐后前往游览拥有600多年历史的古代皇家御花园---佩拉德尼亚皇家植物园, 进入园区享受大自然赋予我们的这座天然氧吧, 深深吸上一口新鲜的空气, 仰望那高耸入云的参天大树, 还有那需要5人环抱的千年古树. 参观结束后,前往著名的宝石博物馆了解锡兰宝石的加工技艺和过程以及锡兰宝石的种类知识,并参观各种美丽的蓝宝石等,参观结束后前往享用午餐,随后驱车前往斯里兰卡境内第一高峰----努瓦拉埃利耶，参观美丽的努瓦拉茶园,坐下群上环绕的茶园,慢慢品尝锡兰红茶的香味,稍做休息后继续前往努瓦拉山顶,下午抵达山顶并参观欧洲小镇,自由活动,傍晚入住酒店并休息享用晚餐.
【佩拉德尼亚植物园】最初由一个僧伽罗国王建造， 当时是作为康提国王的御花园，被誉为世界上最好的热带植物园。在这里您不但可以欣赏到千姿百态的热带珍贵花木，还能够目睹周总理当年亲自栽下的中斯友谊之树。
【茶园】数英里之外，从两个方向延伸至努沃勒埃利耶，你会发现成片成片的茶园。在这里你可以体验亲手采摘茶叶，了解红茶绿茶的制作工艺，并且品尝新鲜纯正的"锡兰红茶"。

	
	参考酒店： Jetwing ST. Andrews  五星                                      
	用餐：早午晚
	交通：大巴

	第五天
8月30号

	努瓦拉艾利耶 -- 加勒 (约5小时)
行程安排: 早餐后驱车沿着南部海岸线一路前往加勒,前途欣赏海岸美景,途中享用午餐,抵达加勒后,参观著名的加勒古堡, 钟楼, 欧式大教堂以及立钓, 自由活动. 傍晚驱车前往酒店,休息并享用晚餐.
【加勒】，这里是显示欧洲建筑风格与南亚传统风格互动的最好例子。加勒古堡是世界文化遗产之一,同时也是现存欧洲殖民时期建造的亚洲最大的堡垒加勒还有其他殖民时代的遗迹，或许是小路，或许是小洋房，甚至可能只是一道门或一面墙，都能看到他们流着欧洲的血。除了城堡，加勒便是一个小小的东南亚海滨城市，也有沙滩，也有碧海。但是当这里有了那些欧洲建筑，这不是简单的叠加，而是一种勾兑，全如曼特宁咖啡和苏格兰威士忌，所谓异国情调，就是不明所属的美好。
【立钓】斯里兰卡最有名的立钓，是全世界海洋民族中最为特殊的一种捕猎方式，渔民们将木杆插入海水中，涨潮时就立或坐在木杆上垂钓，退潮时整铺休息，技术高超，随著潮来潮去，但并不受其影响，令人叹为观止，难得一见。

	
	参考酒店：  The Long Beach Hotel  四星
	用餐：早午晚
	交通：大巴

	第六天
8月31号

	加勒 -- 科伦坡 (约2小时)
行程安排: 早餐后9:00出发前往红树林生态保护区,水上欣赏原始生态系统，当小船穿梭在茂密林立的管状植物中，栖息在其中的鸟、鱼、蛇、蜥蜴会突现在你的视野中，不由得赞叹人与自然和谐融合, 也可以在湖心停靠小岛享受鱼疗,阳光等带来的乐趣, 也可以与小蜥蜴一起合影留念。参观结束后,前往享用午餐,午餐后前往科伦坡,抵达科伦坡后前往酒店用晚餐并休息。

	
	酒店：   Galadari Hotel   五星
	用餐：早午晚
	交通：大巴

	第七天
9月1号
	科伦坡 -- 科伦坡班达拉奈克国际机场 (约45分钟)-- 上海浦东国际机场 (6小时40分钟)
参考航班：  UL866 1410/2350
早餐后从酒店出发前往国际机场办理登机，准备出境。
北京时间当晚23:50抵达上海。

	
	酒店：  无
	用餐：早
	交通：大巴\飞机



暑假末班车,锡兰古国探索之旅,费用:
成人: 8930/人
儿童不占床: 7930/人
单房差: 2200/人

报价包含：                           报价不含：
★上海—科伦坡—上海机票含税；                      ★旅客当地购物及自费花销；
★6晚星级酒店住宿HB；                              ★当地相关小费；
★行程标注早午晚餐；                                ★相关旅游意外保险费用;
★当地中文导游服务、全程领队服务；
★当地空调旅游专用巴士车，车内免费WI-FI；           免费赠送：
★行程所列景点门票费用；                            ★每人每天一瓶矿泉水；[image: 未标题-1]
★司机和导游小费；                                  ★每人一张SIM电话卡;
★斯里兰卡相关税费。
★签证费用；



组团社: 贵州省中国青年旅行社有限公司上海分公司
联系人:李德胜
联系电话:15000484007
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