
加拿大东西部十三天

A1 行 程 日 程 安 排
用

餐

D1
北京

温哥华

由北京出发，乘坐国际航班于当地时间中午时分抵达太平洋彼岸

的加拿大第三大都市—温哥华，抵达后市区游览：伊丽莎白女皇

公园，煤气镇、中国城等。

×

×

晚

D2

温哥华

维多利亚

温哥华

全天游览 BC 省所在地-维多利亚，乘坐游轮抵达温哥华岛，沿途

欣赏秀丽的海滨风光。抵达后，参观世界著名的私家花园—宝翠

花园、省议会大厦、女皇大酒店，比根山公园以及 1号公路零公

里起点纪念碑，傍晚搭乘渡轮返回温哥华。

早

中

晚

D3

温哥华

惠斯勒

温哥华

早上离开温哥华，途经马蹄湾，然后沿加拿大西岸最漂亮的海连

天公路（SeaTo Sky Highway）向惠斯勒进发。途经 Sauamish 镇

及全国第三高的顺龙瀑布（Shannon Falls）后抵达惠斯勒。可乘

坐吊车(自费)登山观赏雪景及滑雪健儿的风姿，更可在山顶远眺

如诗如画的冬日景色。随后回到“小瑞士”之称的惠斯勒村内观

光购物，尽情感受欧陆风情。惠斯勒拥有完善的滑雪道，可以在

雪山上一显身手，或驾雪地电单车，无拘无束任意飞驰。黄昏时

返回温哥华。

早

中

晚

D4

温哥华

卡尔加里

班芙

早餐后，搭乘飞机前往加拿大中部阿尔伯塔省省府卡尔加利市。

这里是1988年冬季奥运会的主办地是世界上规模最大的牛仔竞技

赛场之一，更是加拿大的石油之都。抵达后驱车前往加拿大落基

山脉脚下著名的班芙小镇.晚餐后入住酒店休息.

早

中

晚

D5

班芙

哥伦比亚

冰川

卡尔加里

早餐后游览最著名的风景区-班芙国家公园。班芙公园位于落基山

脉东麓，面积 6400 平方公里，为 1885 年建立的加拿大第一个国

家公园，以冰峰、冰河、湖泊、高山、草原和温泉闻名，奇山秀

水，珠联璧合，相映成辉。蓝宝石般晶莹的路易斯湖。摄影师最

爱的梦莲湖,文明遐尔的硫磺山,蜿蜒的弓河河谷像银带似的穿梭

而过. 随后前往哥伦比亚冰原。踏上厚达 300 公尺德阿塔巴斯卡

冰河。其气势非凡，使人流连忘返。傍晚返回卡加里。

早

中

晚

D6
卡尔加里

蒙特利尔

早餐后，乘机飞往加拿大东部蒙特利尔。抵达后由于时差关系，

入住酒店倒时差。如果客人兴致未尽，有“小巴黎”之称的蒙特

利尔迷人夜色，法国的浪漫风情一定使你心满意足.

早

×

晚

D7

蒙特利尔

魁北克

蒙特利尔

早餐后前往加拿大最古老的城市-魁北克市，参观历史遗迹的炮台

公园、气势浩瀚的魁北克省省议会大厦，闻名遐迩德拉维尔大学，

威震八方的军事要塞及古战场、北美保持最完善的古旧城墙。游

客可品尝著名的法式小吃，观赏来自各地的街头艺人精湛的表演、

也可购物闲逛。被誉为“文化摇篮”的圣劳伦斯河令人神往，古

堡式的豪华酒店令人瞩目难忘。这极具欧洲格调色彩的魁北克市，

展现出他的端庄华丽、古雅诗意、好像置身于欧洲古文明时代。

随后返回蒙特利尔晚餐。

早

中

晚

D8
蒙特利尔

渥太华

早餐后市区观光：圣约瑟教堂（外观），皇家山,76 年奥运会场馆，

蒙特利尔老城区，繁华商业街-圣凯瑟琳街等,后乘车前往加拿大

早

中



首都渥太华，游览：国会大厦、总督府、丽都运河等. 晚

D9

渥太华

千岛湖

京士顿

多伦多

早餐后乘车前往多伦多，路经位于美加边境上的加东最佳的旅游

地点之一的千岛群岛，这里的整个水域就像是一个美丽的世外桃

源。之后前往加拿大建国首都京士顿，参观皇后大学、市政厅、

皇家军事学院，后到达多伦多，.

早

中

晚

D10

多伦多

尼亚加拉

瀑布

多伦多

早餐后，乘车前往世界之最—尼亚加拉大瀑布；当汽车驶近瀑布，

可以听到瀑布的轰鸣好像来自远方的呼唤，加拿大及美国境内的

瀑布景观，水花四溅，汹涌澎湃，经历千亿年演变而成的奇景异

石，使您真正感觉到瀑布之壮观。如果时间宽裕，您还可以到尼

亚加拉大赌场试试运气；返回多伦多的途中，可以经过葡萄农场，

品尝加拿大之特色—冰酒。

早

中

晚

D11
多伦多 早餐后进行市区游览：多伦多大学、CN 电视塔(外观)、中国城、

市政厅等，

早

中

晚

D12
多伦多

北京
早餐后前往机场，搭乘班机后返回中国。 早

D13 北京 抵达北京温馨的家。


