10人成团全包价总价:  ****RMB/人。总价包含住宿，游览，餐食，保险费，接送服务，导游服务。报价不含机票。
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	日程介绍

	D1
	· 北京-新西伯利亚：乘坐国际航班前往俄罗斯联邦第三大城市新西伯利亚，新西伯利亚坐落在西伯利亚大平原，规模仅次于莫斯科和圣彼得堡，抵达后中文导游接机，
· 入住新西伯利亚中心宾馆
· 自由活动


	D2
	· 热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始新一天的精彩旅行
· 然后乘坐汽车前往那舒马赫疗度假基地。沿途欣赏西伯利亚大平原一望无际的田野，金灿灿的油菜花，荞麦花，向日葵，徜徉在在原始白桦林，静静的小河和湖泊的宁静中。同时感受在原野驰骋的飒爽。地广人稀的大平原，一生总要体验一次。沿途午餐（7小时）
· 下午5点抵达那舒马赫度假基地，办理入住手续，洗漱，晚餐在度假基地享用，俄式晚餐，沙拉，红菜汤，热菜，面包，荞麦，土豆泥，红茶/绿茶，甜点等可供选择。
· 晚餐后体验普京偏爱俄式桑拿，俄式桑拿是特有的，相对的湿度较高，甚至可以达到100%。有“世界四大名浴”之一。
· 蒸完桑拿后自由活动，摄影，散步，看星星，数月亮。

	D3
	· 早晨睡到自然醒，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始新一天的精彩旅行。

· 徒步游览. 到“鬼指山”和“萨满头山“游玩. 解说关于阿亚湖，巴贝尔干山，鬼指山，萨满头山 玛丽亚悬崖的神话故事，感受荡气回肠的文化气息。



	D4
	· 早晨在一片晨雾中醒来，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始第三天的精彩旅行。乘坐大巴到阿尔泰角鹿场参观，中文导游介绍角鹿场的养殖历史，角鹿制品的医用保健价值。根据自身需要选择购买，我们不做任何形式的强制游客购物，自愿 选择附加自费服务项目，可选择: 鹿茸血母浴– 742 卢布，森林越野摩托车  – 1400卢布/小时. 登山自行车– 210卢布/小时. 草药茶– 42 卢布. 雪松木桶浴– 250卢布. 鹿茸疗法, 品尝鹿肉午餐4 h 
· 午餐后休息片刻到碧绿卡通河漂流（1.5 h ）浏览两岸美景，穿梭在一片苍翠欲滴中。

· 晚饭时间回到旅游基地用餐。回味一天的旅游精彩片刻。

	D5
	· 早晨在一片晨雾中醒来，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始第四天的精彩旅行。

· 游览巴贝尔干山( 阿尔泰边疆区阿尔泰地区最高峰)。感受“会当凌绝顶，一览众山小”的波澜壮阔，呼吸凉爽宜人的新鲜空气，俯瞰大地。登顶后，在山顶可以野炊。附加自费服务项目，可自愿选择: 从悬崖上用绳索降落至地面。 （60 km – 乘坐大巴, 3 km –徒步. 6 h）
      晚餐时间回到旅游基地用餐，总结一天的旅游精彩片刻，

	D6
	· 早晨在一片晨雾中醒来，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始第五天的精彩旅行。

· 在卡通河漂流3h，感受它晨起时的清新之美，沿路介绍风景和观光。
· 午餐在沿途餐厅进行。
达甫达山洞-古代山洞游览 感受古代与现代的交错,之后我们前往喀斯特地貌，赞叹大自然的神奇，造物主的神奇50 km , （往返共5 h ）
       晚饭后自由活动，摄影，散步，看星星，数月亮.

	D7
	· 早晨在一片晨雾中醒来，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量开始第六天的精彩旅行
· 早餐后出发前往阿依且诺克湖游览.它是最温暖最澄澈的湖,湖边有瀑布. 根据意愿逗留。

· 午饭
· 游览碧绿卡通康乐经济特区。参观干净温暖的人工湖，这里有设备完善的浴场，船上咖啡厅，可以体验有各式各样的水上娱乐项目，水上滑梯，可以游泳，享受日光浴等等。
· 晚饭后自由活动，摄影，散步，看星星，数月亮.【温馨提示：由于水上项目精彩诱人，建议您出发前自备泳衣凉拖等个人用品】

	D8
	· 早晨在一片晨雾中醒来，呼吸着清新宜人的空气，热水洗漱后享用俄式营养早餐，充满能量收拾行囊，结束难忘的魅力之旅。
· 早餐后自由活动
· 中午12点出发送至新西伯利亚机场，飞沿途午餐 和美丽的西伯利亚相约下次。


