哥斯达黎加是一个热爱和平，致力于环境保护而且人民生活幸福指数较高的国家，我们竭诚欢迎游客莅临这个幸福快乐的国家。

1，哥斯达黎加精品游路线 （4天3晚）
圣何塞风情游——坡阿斯火山——和平瀑布公园——阿雷纳火山与天然温泉

D1：圣何塞——抵达——城市游
哥斯达黎加素有“中美洲瑞士”之称，是世界人民幸福指数较高的国家，我们将在首都国际机场出口欢迎游客莅临。然后前往圣何塞城市花园酒店入住。拥有美丽的热带花园，游泳池和健身房等。
下午参观著名的国家大戏院，这里是哥斯达黎加文化的重要象征，集合了壁画，雕塑和精美装饰为一体的历史建筑，之后前往第二大道的中央大教堂，穿过有名的林荫大道前往具有圣何塞之肺的萨巴纳大公园及中国援助建设的国家体育场。
午、晚餐：中式或西式
夜宿巴萨罗酒店或同级

D2：圣何塞————坡阿斯火山——和平瀑布公园——阿雷纳火山
在酒店享用早餐后，前往阿雷纳火山地区。途中首站参观坡阿斯火山，距离圣何塞45公里，是世界最大的活火山，火山口直径超过1500米，深度达300米，拥有2大火山口，不断喷发带硫磺味的热气体，火山周围景色多样优美，动植物非常丰富，是哥斯达黎加最热门的旅游目的地。参观坡阿斯火山后前往和平瀑布公园，这是一个拥有茂密植被，清澈河流，壮观瀑布，鸟类，蝴蝶和各种花卉的热带雨林。在和平瀑布公园你可以沿着一条热带雨林环绕的步道参观哥斯达黎加的国鸟（蜂鸟）画廊，蛇馆，精致的鸟屋，丰富的蝴蝶馆和各种剧毒的青蛙馆，最后观赏壮观的瀑布群。
和平瀑布公园：西式午餐
下午抵达富都小镇入住温泉酒店，该酒店的客房宽敞明亮，每间客房配有观景阳台，可以观赏雄伟的两座阿雷纳火山顶峰，傍晚前往热带雨林环绕的阿雷纳火山脚下，哥斯达黎加最优质的天然火山温泉区，有不同水温（37-57度之间），和多种设计的温泉池将带给你无与伦比的享受，同时可观赏阿雷纳火山的壮丽美景。
晚餐在温泉度假区享用.
夜宿阿雷纳温泉度假酒店或同级

D3：阿雷纳火山国家公园/阿雷纳湖——SKY生态公园——圣何塞
在酒店享用早餐后，前往阿雷纳火山国家公园。阿雷纳火山为锥形火山，火山公园位于阿拉胡埃拉省的富都小镇以西，是典型的热带雨林地区，为各种动植物提供天然的生活环境。公园海拔1670米，面积33平方公里，过去400年来一直沉睡火山没有任何活动，被称为阿雷纳山。但在1968年7月29日出现火山大爆发，附近区域遭到火热的大量熔岩和火山灰覆盖，面积超过15平方公里。火山喷发影响了232平方公里的地区，破坏了庄稼，财产，牲畜和森林，造成该地区居民的恐慌，同时也夺走近100人的生命。从此之后，阿雷纳火山就一直保持活跃，不断喷发岩浆，烟雾，灰烬和熔岩。由于火山的不断活动，富都小镇成为举世闻名的火山温泉旅游度假区，虽然该地区的农业和畜牧业仍持续发展，但旅游业成为主要收入来源，在火山周边开发越来越多的旅游探险和休闲活动，如登山，悬索桥，骑马，漂流，徒步热带雨林，观鸟等旅游活动。在专业导游带领下参观1968年火山大爆发之后遗留下来的塎岩小径，及火山喷发造成的巨大破坏。
火山公园结束后驱车前往阿雷纳湖畔观赏湖光山色。阿雷纳湖长30公里，最宽处约5公里，面积约85平方公里，位于瓜纳卡斯特省和阿拉胡埃拉省之间，是1979年建造大坝后形成的人工水库，也是哥斯达黎加全境最大的湖泊。由于水库施工，位于该地区的老阿雷纳村被完全淹没，旱季时湖水的水位较低，可能看到这些村庄的遗迹。湖水在一年中的不同季节，其深度可在30米到60米之间变化。阿雷纳湖中可进行风帆冲浪，站立划船，钓鱼和划船等活动，也是热门游览景点之一。
阿雷纳湖游后前往SKY生态公园进行天空漫步，徒步穿越各种长度不等的森林吊桥，慢慢欣赏世界最丰富的生物天堂，可看到很多哺乳动物在树林里自由活动，各种鸟类站在高高的树梢上歌唱，领略整个热带雨林的奇特之美。
午餐在sky生态公园餐厅享用后返回首都圣何塞。
晚餐酒店享用
夜宿巴萨罗纳酒店或同级

D4：圣何塞-国际机场
酒店早餐后退房，前往哥斯达黎加国际机场，结束旅程。

行程为4天3晚，报价包含行程中住宿4星，游览景点门票，餐饮，游览交通和中文导游，不包含国际机票，机场税，个人额外消费和导游小费（8元/人）。
价格为每人990美元，双人间。	
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