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【尼泊尔天堂之旅·徒步小环线7晚8日】

加德满都+博卡拉安纳普尔纳徒步小环线
	行程
	交通
	游览景点
	住宿
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	参考航班：昆明/加德满都—纳加廓特（MU757 1005/1050，时差2小时15分）
飞往尼泊尔首都加德满都（Kathmandu,海拔1370米）。抵达后中文导游献上花环，参观加都市区被联合国教科文组织定为“世界自然文化遗产”的杜尔巴(DURBAR)广场（也称为加德满都老王宫，参观时间120分钟）：在这里可 参观新皇宫、故宫哈禄曼多卡宫，门口有著名的以英勇善战而闻名的廓尔卡士兵守卫。其他景点还有：最富于传奇色彩，同时也是最为扑朔迷离的活女神庙－皇家库玛丽神庙；赋予加德满都城市名的独木庙；塔莱珠女神庙。参观尼泊尔境内最富盛名的、被联合国教科文组织命名为“联合国人类文化遗产”的藏传佛教寺－斯瓦扬布那特寺“Swayambhunath” （参观时间60分钟）：由于该寺野生猴子不少，并且这些猴子顽皮可爱，因而有“猴庙”美誉。
	加德满都
中晚
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徒步
	加德满都(博卡拉- Nayapul（约8小时车程）

早餐后，乘车前往博卡拉,开往新桥（ Nayapul ) , 到了新桥开始整理行李。徒步正式开始，徒步约一个半小时后到达河边Birethati，到达环安娜普尔那进山管理处所在地Birethanti，在这里检查相关手续盖章后算是正式进山。
	Birethati
早中晚
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	徒步
	Birethati- Ghorepani （全天徒步约8小时左右）
早上吃完早餐开始徒步，徒步在美丽的田野，高山峡谷河流溪地，一路鸟语花香，4 个小时的路后到达ulleri ，午餐及休息1个小时，之后继续徒步， 从ulleri 上去的路基本上都是高山森林，旅途比较凉快，但以上坡为主。 徒步约4 个小时后到达ghorepani ，是今天目的地海拔2800 米。今天的基本上要走路8 个小时左右。
	    Ghorepani
早中晚
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	徒步
	Ghorepani Ghandruk（全天用时约13小时）
早上约4:30起床，简单洗漱后在高山向导的带领下，带上头灯或者手电摸黑登布
恩山（Poon Hill，海拔3210米）。上山的路很陡，开始的路段是泥土混杂石块形
成的小路，后面的路段基本是石头台阶，约5点30分到达山顶，这时的山上已经
有很多人。不一会儿，安纳普尔纳的顶峰在晨光中露出了金顶，所有的人兴奋地在
欢呼着。。。鱼尾峰、安娜普尔纳二峰与道拉吉里峰的惊艳亮相。环顾四周的挺拔雪
山实在是对此次行程的最好奖赏，你会觉得尼泊尔行山的魅力无法阻挡。从布恩山
下来，早餐后继续行山旅程，下山的路程蜿蜒起伏，有时大起大落，有些路段很陡
峭，山涧、密林、河流、瀑布皆而有之，景色漂亮，徒步开始往东边，东边的最高
点是deaurali（海拔3100米），风景依然壮丽无比。之后下山前往今天我们中餐的
目的地塔达帕尼（Tadapani，徒步行程约4小时），塔达帕尼（Tadapani）是大环
线ABC回来的地方，是博卡拉地区徒步一个重要中转站，在这里能碰到很多国内外

徒步客。中餐后大部分路段为下行山路，行走时间较长（大约5小时），山路风光
无比美丽。抵达目的地后入住客栈休息。今天是全程较为辛苦的一天，全天徒步用

时约13小时，但走过今天，可以说这次徒步算是大功告成了！明天的路平缓而且
较短，但如果当天日照时间不够，非常遗憾今天不一定能洗热水澡。
	Ghandruk
早中晚
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	Ghandruk – Nayapul –博卡拉（徒步约5小时）
昨晚睡得一定非常好，也许一觉睡到自然醒，如果当天天气晴朗，今早一定会带给
你无限惊喜：掀开房门出屋，抬头一看，大吃一惊！面前屹立着皑皑的雪山冰峰，
在阳光下十分耀眼，原来宿营地就在白雪皑皑的丛山下。你会感到巍峨的雪山插入
湛蓝的天空，雄伟壮观。今天一定是心情愉快的一天，早餐后一路向下，早晨的一
缕缕金色的阳光撒在山坡的层层稻田上，背衬着巍峨亮晶晶的雪山，暖洋洋的，即
将成熟稻香随着软绵绵的微风扑面而来。站在山上眺望，层层稻田，山坡上一条石
头台阶山路蜿蜒而下，袒露在阳光下，犹如一条盔甲长蛇蠕动在如茵中。徒步大约
3个小时后下到了河边，河里水很大，滔滔不绝，吼声不绝于耳。沿着河岸一直顺
流而下，道路基本是平坦的。中午1点左右，我们到达Birethati。这里是我们4
天前徒步出发的起点，大家心情一定会很高兴，徒步终于圆满成功。建议大家中餐
开心一下可单独付费要啤酒、可乐等吃喝一通，作为庆祝。继续走下来约一个小时
到达NaYapul，乘车返回度假天堂—博卡拉，到达博卡拉后晚餐可在“洋人街”上
自由选择世界各国美食，与各国老外一同进餐。
	博卡拉
早中
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	博卡拉
博卡拉被称为亚洲瑞士，是尼泊尔第二大城市（Pokhara,海拔885米）：这里是世界各国登山运动员攀登喜马拉雅8000米以上雪山重要的准备基地和训练场所，也是多条尼泊尔知名徒步线路的起点和终点，是世界各国旅行者公认的“徒步天堂”；这里茂密的森林、湍急的河流、清澈的湖水、逶迤的田园风光，加上屹立在北方壮丽的安娜普纳山脉（最高山峰超过8000米），使世界各国的旅游者流连忘返。经过四天的徒步全天在博卡拉休整。休整之余可搭乘小船于●费瓦湖上（约45分钟）：雄伟的尼泊尔圣山--●鱼尾峰，倒映在波光潋滟的费娃湖上，在此享受淳朴恬静的山水风光。并前往湖中央的岛上参观。游览湖中的夏克蒂女神庙（Barali）,这是博卡拉最重要的标志，力量女神夏克蒂是女性保护神，在这里经常能看到许多的女性祭祀者穿越湖泊带来许多雌性动物和家禽奉献给神灵，现在还成为了当地人结婚仪式不可缺少的一部分，看着许多渔夫和香客老远划着用树干雕成的长形独木舟到此岛上上香膜拜，别有一般风味。下午或黄昏时可于湖畔旁的街道自由瞎拼或自费租匹小马或脚踏车尽情悠游于青翠湖畔。漫步湖边区（Lake Side）绵延3-4公里长的商店、酒吧或餐厅，欣赏博卡拉谷地美丽的湖光山色。也可在湖边闲庭信步，购买当地传统工艺品（与国内比，便宜很多喽）；也可租借一辆自行车或摩托车去博卡拉城或附近的村落看看，欣赏尼泊尔旖旎的田野风景，体验尼泊尔朴实的风土人情，尽情享受博卡拉这个徒步休闲的天堂。
	博卡拉
早
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	博卡拉-加德满都谷地（乘车约7小时） 
早餐后，乘车返回加德满都（途中用中餐），抵达后前往塔美尔自由活动：各种精美的手工艺品，如陶器、铜器、唐卡、纸制品、香料、格尔廓刀、纱丽、帕西米纳羊绒织品，包你大开眼界、满载而归。
	加德满都
早中
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	加德满都/ 昆明（MU758  1135/1640）
早餐后，乘飞机返回昆明，结束愉快旅程！中餐为机餐。
	    早


报价包含：

1、 行程所显示的航班机票及税。

2、 境外空调大巴车辆；

3、所列星级酒店双人标准间含早餐（境外酒店无挂星制度，所列星级标准均由当地标行业评估；因尼国条件所限，
酒店一般都比中国的标准低一级）；

4、行程所列餐饮（西餐和尼餐为主；未注明餐饮由客人在当地自选各国美食自理）；

5、所列景点门票、进山证费用（ACAP）和TIMS卡费用；  

6、当地中文导游+当地徒步高山英文向导+背夫组合服务；  

7、尼泊尔签证费用（交我社签证时需保证护照半年以上有效期）；

报价不含：
1、境外导游和司机小费370元/人（请在报团时交清费用）；

2、旅游意外保险（强烈建议客人自行购买，我社可代购30元/人，客人已知晓）；
3、自费项目及个人消费（如电话费、酒店干洗费、行李超重费、额外小费等）。

4、单间差（如一人使用一间房间则需支付1400元/人）。
5、因罢工、天气、内乱、战争、道路堵塞或中断、航班取消、航班延误等不可抗力或旅行社不可控制之情况产生的费
用未包含。旅行社可因此调整行程安排，如遇费用增加，则由客人自行承担。
备    注：

1、该行程是最经典的尼泊尔徒步行程，全程没有恼人的进店购物安排，全部是纯徒步感受雪山观光时间；
自费项目（绝对根据个人喜好自行选择）乘观光飞机绕飞珠峰（Mountain Flight），感觉珠峰触手可及，
费用大约：195美金/人（请提前一天向您的导游详细询问预订）；博卡拉/加德满都单程飞机票及税700元/人；

以上自费项目均为成本价，如需导游陪同需要客人分担导游费用。

2、当地节奏很慢，飞机晚点的情况经常遇到。当地交通看似很乱，但是都很有秩序。中国人到尼泊尔切记不要心急，
因为你急他不急。请大家放宽心境；
3、当地人都很友好，特别是对中国人，那里店铺也是很晚开门很早关，请大家入乡随俗；
4、高山英文向导和背夫都是英语背景，所以客人仅需要具备简单的口语，徒步过程主要是观光，无语言障碍。
5、决定报团后请支付3000元/人的订金以确保报名生效。团队票不能更名、不能退票、不能签转；

6、请提前至少10个工作日将尼泊尔签证资料：半年以上有效期的护照原件+1张2寸白底彩照+身份证复印件，

交我社办理签证。
    7、办理进山证（ACAP）和TIMS卡资料：护照首页扫描件一份、2寸白底彩照扫描件，请与签证资料一起提交我社。[image: image9.jpg]



地址:云南省昆明市永安路1号康辉旅游大厦7楼   邮编：6500000

电话：0871-8088581  8088591     传真：0871-3511837
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