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内罗毕
	内罗毕（英语：Nairobi）是肯尼亚的首都，也是非洲的大城市之一。内罗毕的命名是由当地马赛族的话Enkarenairobi（“冰水”）而来的。居民大多说英文与斯瓦希里语（非洲东部的代表性语言）。
内罗毕成立于1899年，一开始是乌干达铁路的补给站，负责肯尼亚南方城市蒙巴萨和乌干达之间的补给。
1900年代时在突然爆发的瘟疫之后开始重建，当时英属东非殖民地开始兴建，内罗毕就变成了殖民者的重镇，
1907年英属东非殖民地将内罗毕设为首都。
1963年在肯尼亚独立后，继续将这里当成首都。
联合国人居署与环境署的总部皆设在内罗毕。
景点：市中心肯雅塔国际会议中心是内罗毕标志性建筑。国家博物馆、《走出非洲》作者卡伦故居、自由广场、长颈鹿公园
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纳库鲁
	那库鲁位于肯尼亚。那库鲁国家公园，又称红鹤湖。那库鲁湖，你可欣赏湖中秀美、壮丽的自然风光、数以百万计的火烈鸟奇观以及其他各种珍禽异鸟。世界著名的纳库鲁湖是为保护禽类鸟建立的公园， 海拔1753～2073米，占地面积188平方公里，有约200多万只火烈鸟，占世界火烈鸟总数的三分之一，被誉为“观鸟天堂”。纳库鲁湖处于火山带，湖水盐碱度较高，适宜作为火烈鸟主食的浮游生物生长。此外，园中有约450种禽鸟，最著名的火烈鸟，公园中还有多种大型动物，如疣猴、跳兔、无爪水獭、岩狸、黑犀牛等。 　　
火烈鸟又名大红颧，体型匀称，羽毛有黑、白、玫瑰、朱红色，喜欢结群，时常聚集万只以上，远远眺望，似锦如霞，艳丽异常，群飞群止，场面壮观。分布于地中海沿岸、印度西北部及西印度群岛，栖息于温带盐湖水滨，以小虾、蛤蛎、昆虫、藻类等为食。
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树顶公园
	树顶公园（TREETOPS） 位于肯尼亚中部高原（中央省）阿伯岱尔国家公园内，在公园的东部，靠近尼耶里镇，树顶公园始建于1932年，树顶旅馆最初由定居肯尼亚的英国军官埃里克·金布鲁*克沃克为狩猎和观赏动物于1932年建在一棵巨大的无花果树高高的树干上而得名，初建时仅有三间卧室、一间餐室和一个狩猎室。直到1952年“上树是公主、下树是女王”的传奇故事才使这里一夜成名。可惜原建筑已在一次大火中被烧毁,。1952年2月，当时的英国伊丽莎白（二世）公主在肯游览时夜宿树顶，当晚其父乔治六世去世，英国王室当即宣布伊丽莎白公主继位。翌日清晨，伊丽莎白飞回伦敦登基,伊丽莎白历史性的在树顶登基成为女王。同年，一场大火烧毁原公主下榻的树顶，1954年在原址对面重建。1983年英女王故地重游，在女王套间下榻，由此树顶公园家喻户晓。 树顶公园为四层全木结构楼房21米多高, 搭在数十根粗大的树干上,可容纳100人食宿, 底层离地10余米，野生动物可以自由穿行其下。在旅馆的屋顶有一个大平台，俯瞰可以观赏到漫游在公园里的野生动物。每到晚上。成群的大象和野牛来到楼下吃盐（人工撒）和其他矿物质，各种鸟类及动物亦到水塘边喝水，构成一幅美不胜收的黄昏景象。
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肯尼亚山 
	肯尼亚山位于肯尼亚的中部，内罗毕北方约16O公里的赤道线上。她是非洲第二高峰，东非大裂谷中最大的死火山。肯尼亚山是古库尤族的祖山，也是众多的部族在举行祭祀活动时朝拜的神山。在古库尤族里肯尼亚的意思是白色的山脉并以此作为国名。在肯尼亚国徽图案中也有肯尼亚山，而国花定为肯山兰，可见肯尼亚山在肯尼亚国民心目中的神圣地位。肯尼亚山从肥沃的肯尼亚裔原中部拔地而起，突兀险峻。主峰5199米，为国中绝顶。火山岩经长期的风雪侵蚀，形成了三个V状的冰峰一巴迪安峰(Batiarl)5199米；奈利昂峰(Nelion)5188米和勒纳纳峰(Lemm)4985米。由于海拔高，有2条冰川从山巅延伸下来，4300米以上终年不化。最大的两条是路易斯冰川(LewisGlacier)和亭达尔冰川(TymdellGlacier)。在43时以下，冰川融化形成了大小32个商山湖泊。景观与阿尔卑斯山有相似之处，湖周围遍布雪松和冷杉，但两地纬度相差了近50度。冰川也是肯尼亚第一大河塔纳河及中部最大的巴林戈湖的水源。肯尼亚山公园是一处多元化的动植物栖息地，1997年它被联合国科教文组织指定为世界遗产。
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伯哥利亚湖
	柏哥利亚湖（LakeBogoria）：位于非洲东边的肯尼亚，在巴林哥湖的北方，大裂谷区的边缘，是碳酸钙湖而不是淡水湖，此湖知名的是在湖岸有相当多温泉，大多数都达沸点而且蒸气相当多，可以轻易的将蛋在短时间内煮熟。柏哥利亚湖就像它周边的湖一样，也是许多非洲红鹤的家（在每年的一到四月份，数万的红鹤会成群在此聚集）。在肯尼亚北部的大荒野之端，座落着碳酸钙湖柏哥利亚湖（LakeBogoria）。位于巴林戈湖的北边，大裂谷边缘。 　　
该湖湖面积约30平方公里，沿岸为树林、干旱的矮树林和草地所覆盖，每年一到四月都吸引了数万只红鹤聚集于此，因此湖面常如铺展开来的粉红色地毯般美丽动人，这些红鹤也为柏哥利亚湖增添了一道亮丽的风景线。不过，半空中常有鱼鹰盘旋，伺机猎食红鹤。 　　湖四周是干旱的沙漠，因而这里也就成了干旱地区的风景中心，依偎在美丽的Siracho山脉下。 　　柏哥利亚并不是一个淡水湖，但湖边缘的淡水还是吸引了多种的鸟类和野生动物栖息，如瞪羚、斑马、狒狒以及大旋角羚（GreaterKudu）等
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蒙巴萨
	蒙巴萨是东非最古老的城市之一，公元前500年即与埃及有航海来往，受到阿拉伯、印度、葡萄牙、英国各种文化影响，形成具有独特气氛的港口。市区的一条大街上，有两座并排交叉的大象牙雕刻，来往车辆、行人在其下穿行，是该市富有纪念性的标志。市内有49座清真寺，其中一座建于1570年，各地伊斯兰教徒络绎不绝地来这里朝拜。葡萄牙人于15世纪末来到蒙巴萨，使之成为向东征服的重要航海基地。优良的港口条件使其始终处于海上列强的争夺之中。岛名“蒙巴萨”意为“战争岛”，反映了其辛酸的历史。海滩上的耶稣堡(Fort Jesus)俯视着港湾，这座16世纪的城堡是历史上葡萄牙军队阿拉伯人争夺肯尼亚海岸控制权的战争中心。后葡萄牙人在印度洋败于其它欧洲海上强国，遂于1720年撤出蒙巴萨。1822年，英国宣布蒙巴萨为英国保护地，并任命总督进行管理。从此，蒙巴萨成为英国的领地，直至1963年。 　　
蒙巴萨优良的海滩以及古老建筑与现代建筑之间的强烈反差吸引着众多游客，每年有近40万外国旅游者前来观光，而蒙巴萨的真正中心则仍是那个座落于狭窄蜿蜒的街道与阿拉伯建筑之中的奇异古城
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纳瓦沙湖
	纳瓦沙湖在肯尼亚首都内罗毕市西北方约90公里处，坐落在大裂谷之内。该湖由断层陷落而成，南北长20公里，东西宽13公里，最深处20米，湖面海拔1900米，是裂谷内最高的湖。纳瓦沙湖是肯最美的淡水湖之一，也是全肯尼亚唯一的淡水湖。湖边有大片纸莎草沼泽，湖畔设有“乡村俱乐部”。湖水微带碱性，但可以饮用。湖中产鲈鱼和非洲鲫鱼，有河马和各种水禽，其中能欣赏到鱼鹰(鹗的别称)捕鱼并拍下是比较难得的，乘坐当地人的小游船可以游览一部分水鸟最多的湖区，还能看到一群河马泡在水里，为了给游客欣赏到鱼鹰，船夫会吹响口哨，然后扔下一条小鱼，如果鱼鹰注意到了，它会很快的从树上急降下来飞到湖面衔起鱼，而后飞回树上吃，鱼鹰出动整个过程只有几秒，很难拍到很棒的照片。湖中新月岛为私人动物保护区，上有许多野生动物，譬如斑马，长颈鹿等，但要注意草坪上动物的粪便。
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马赛马拉 
	  这里是动物最集中的栖息地和最多色彩的荒原，狮子、豹、大象、长颈鹿、斑马等野生动物生生不息。在这里，人与自然、人与动物和谐相处，独特的原始文化，草原日出、日落的仙境般的美妙，可以使久居都市的现代人忘记一切压力与烦恼，完全融入到奇妙的大自然中，感受到一种回归的轻松与快乐。马拉河是众多尼罗鳄和河马的家园，也是野生哺乳动物的生命线。在这里，每年发生着世界上最壮观的野生动物大迁徙，即“马拉河之渡”。届时可以看到成千上万匹角马前赴后继，从鳄鱼张开的血盆大口中横渡马拉河的壮观场面，体会动物世界中的物竞天择和适者生存。 
游客们对马赛马拉情有独钟，另外还有一个很重要的原因，那就是想看看带有传奇和神秘色彩的马赛人。 
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安博塞利国家公园
	安波塞利国家公园（Amboseli Park）是非洲度假胜地之一，位于肯尼亚与坦桑尼亚交界地区，肯尼亚边境，在这里可以清晰地看到海拔5895米的非洲第一高峰乞力马扎罗山。接近赤道的乞力马扎罗山顶终年覆盖着积雪，山下莽原景色优美，安波塞利国家公园位于公园面积392平方公里，由于临近云雾缭绕的非洲之巅——乞力马扎罗山，吸引着一批批前来观光的游客。安波塞利就是“干涸的湖”的意思。在安波塞利国家公园（Amb0seliPark）各种动物数量巨大，其中聪明、热情、温柔、可笑的大象是那里公认的明星，同时大象也是“景观园艺师”大象看上去似乎是不加选择地乱吃东西，但事实上，它对食物也是非常挑剔的，只偏好某些特定时期特定植物，大象在湿季主要吃草，在干燥的月份里就以树叶，根和树皮为主食，象牙和象鼻在进食时得到了充分利用，前者是剥离和挖掘工具，而后者可以把食物紧紧抓住。 
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勒瓦野生动物保护区 

 
	勒瓦野生动物保护区开始于一个由克雷格一家经营的养牛场。克雷格一家很重视野生动物，他们让野生动物和家禽分享自己的土地。在二十世纪八十年代中期，肯尼亚的犀牛非法狩猎者将魔掌伸向了这个家庭。 随后安娜梅尔兹女士意识到只有建立一个动物的避难所才能保护这些物种——所以，勒瓦野生动物保护区由此诞生了。 
现今，勒瓦野生动物保护区已经拥有超过24281公顷的原始荒地，它是黑白犀牛，水生羚羊，濒临灭绝的威斑马，狮子，美洲豹，大象，和大量鸟类的家园。 
勒瓦野生动物保护区也拥有重要的两个考古遗址——一个一百万年前的手斧遗址和一个田园洞。 
在勒瓦野生动物保护区，您可以甚至只需要跟在骆驼的后面或是在传统的旅游车上，就可以好好享受您的非洲之旅。 
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拉姆岛 
	拉姆岛是一个非同寻常的地方，一个能让生活保持它自己平静的速度而移动的热带小岛。当游客们走过小岛中世纪石头城里蜿蜒的街道时，他们将会被小岛历史性的美丽深深迷住。拉姆镇开始于14世纪斯瓦西里殖民时期，但是岛上的许多游客包括葡萄牙探索家、土耳其商人以及阿曼阿拉伯人都在小岛上留下了他们的建筑风格和传统。流动的沙丘和质朴的沙滩伴随着无垠的地平线，同时，椰子芒果种植园中富有生机的村庄和风景以及当地的渔夫在帆船上打渔的情景提供给游客们绝无仅有的摄影机会！ 
	


